
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Herfstboom met vingerverf 
 

 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Een boom schilderen met een kwast en/ of 

penseel en de bladeren stippelen met mijn  

vingers. 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Vingerverf 

- Kwast en/of penseel 

- Wit papier 

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Schilder met kwast en/of penseel een boomstam en takken. 

2. Dip met je vinger in de verf. 

3. Zet stippen in de gewenste kleur met je vinger op de takken. 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Oog-handcoördinatie 

- Hand-handcoördinatie 

- Potloodgreep  

Planmatig 

- Voorbereiden  

- Plan maken  

- Opruimen en schoonmaken 

Sensorisch 

- Verf aanraken 

- Vieze handen krijgen 

 

 

Varianten 

- Vind je de verf aan je vingers nog spannend, gebruik dan een afwasborstel.  

 

  

 


