ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

OPLO G

Spinnenweb

Stap 1: Wat moet ik doen?
- Ik maak een spinnenweb van papier.

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?
- 2x zwart papier van dezelfde grootte
- Schaar
- Zwarte touw/draad
- Lijm

Hoe moet ik het doen?

1. Vouw het papier zoals een harmonica en
vouw hem daarna dubbel (zie foto 1)

2. Knip aan de buitenkant aan de open zijde
schuin en knip er over de lengte aan één zijde
kleine vierkantjes uit (zie foto 2).

3. Volg bovenstaande stappen met het andere
zwarte papier.

4. Leg de 2 stukken op elkaar en maak ze in het
midden aan elkaar vast met zwart touw/draad (zie foto 3).

5. Plak alle zijkanten aan elkaar vast.

6. Maak er een touwtje aan en hang hem op.

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?
Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?
Motorisch
- Fijn motorisch: vouwen, knippen, plakken, draad vastmaken
- Ooghand-coordinatie
- Hand-handcoordinatie
Planmatig
- Heb je de stappen van het plan gevolgd?
- Ben je tevreden met het resultaat?
Sensorisch
- Tactiel: plakken
- Kon je de aandacht op de taak richten, of hoorde en zag je alles om je heen?
- Moest je tussendoor van houding wisselen, of een rondje lopen om erbij te
blijven?

Varianten
- Teken of knutsel zelf een spin en plak die op je spinnenweb voor een echt Halloween
gevoel!

x Waar ieder probleem een uitdaging is !

De Oplossing Fijne motoriek



