
 

De Oplossing  Fijne motoriek 

 

 

Spookhandje 
 

 

 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Een spookje maken met behulp van je 

hand. 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Zwart papier 

- Witte verf  

- Kwast 

- Zwarte stift 

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Pak een zwart papier. 

2. Smeer witte verf op de binnenzijde van je hand met behulp van een kwast (of laat 

dit door iemand anders doen). 

3. Druk met je geverfde hand op het zwarte papier. 

4. Teken, als ze verf opgedroogd is, twee oogjes en een mond. 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

-    Fijne motoriek; hantering kwast 

-    Oog-handcoordinatie  

Planmatig 

- Heb ik het stappenplan goed gevolgd? 

- Is het spookje goed gelukt? 

Sensorisch 

- Tactiel: hoe voelt de verf op je handen. Maakt het nog uit welk kwastje je 

gebruikt? 

- Propriocepsis: hoe hard moet je duwen om een goede afdruk te krijgen op het 

papier? 

 

Variant 

Probeer ook eens een spookje te maken door je voeten in te smeren met witte verf! 

 

 

 

 

 

  


