
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Blaadjes vouwen 
 

 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Blaadjes vouwen 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Vouwblaadje 

- Schaar 

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Vouw 16 vierkantjes. 

2. Knip aan de de bovenzijde 2 vierkantje in            Stap 2 

(de linkse en middelste) en aan de rechterzijde  

(de onderste en middelste). 

3. Vouw de onderster linkerhoek naar het midden. 

4. Vouw nu aan de rechterzijde het onderste hoekje 

en de twee ingeknipte hoekjes 1 vakje schuin naar binnen. 

5. Herhaal deze 3 schuine vouwen aan de bovenzijde van je van 

je vouwblaadje.                  Stap 3 

6. Draai je blaadje om en klaar is ie!  

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?            Stap 4 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Vouwen 

- Knippen en je schaargreep 

- De samenwerking tussen beide handen en coördinatie 

Planmatig 

- Kan ik het plan volgen?         Stap 5 

- Helpen de foto’s bij de stappen mij? 

Sensorisch            

- Krachtdosering bij het vouwen 

- Aandacht op de taakrichten ipv omgeving 

 

    

Varianten             Stap 6 

- Plak je bladeren op een vel en versier deze mooi.       

- Vouw meerder blaajes en rijg deze aan een touw. 

 

 

 

  

 


