
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Eikels vouwen 
 

 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Eikels vouwen 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Bruin vouwblaadje voor het hoedje 

- Gekleurd vouwblaadje voor de eikel 

Zorg dat de vouwblaadjes even groot zijn 

- Schaar 

- Lijm 

 

Hoe moet ik het doen? 

Eikelhoedje vouwen 

1. Vouw 16 vierkantjes van het bruine vouwblaadje  

Eerst een recht kruis vouwen en vervolgens alle rechte lijnen  

naar de middenlijn vouwen.  
2. Knip het vouwblaadje door de midden over de middelste vouwlijn. 

3. Draai het blaadje in de breedte en vouw de 2 bovenste hoekjes om. 

4. Knip uit de andere helft 1 vierkantje 

5. Plak dit vierkantje in het midden van het resultaat van stap 3. 

Eikel vouwen 

6. Vouw 16 vierkantjes van een gekleurd vouwblaadje. 

7. Vouw de onderste 2 hoeken naar het midden van het vouwblaadje. 

8. Draai het vouwblaadje om met de gevouwen kant naar beneden. 

Hoedje aan de eikel maken 

9. Doe op de bovenste rij lijm. 

10. Plak het eikelhoedje erop met de gevouwen kant naar beneden. 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Vouwen: oog-hand en hand-handcoördinatie 

- Plakken: oog-hand en hand-handcoördinatie 

Planmatig 

- Plan volgen 

- Ruimtelijk inzicht, hoe de vouwblaadjes steeds te draaien 

Sensorisch 

- Tactiel: aanraken van de vouwblaadjes en lijm 

- Motoriek: krachtdosering bij het vouwen 

 

 

Varianten 

- Maak grote en kleine eikels door verschillende maten vouwblaadjes te gebruiken. 

- Plak de eikels op een A4 blad voor een mooie collage. 

- Rijg de eikelhoedjes aan een draad en maak een gezellige slinger. 


