
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Sinterklaas van je hand 
 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Sinterklaas van je hand maken 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Wit, rood en geel papier 

- Schaar 

- Lijm 

- Stiften of kleurpotloden 

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Leg je hand op het witte papier en trek je hand om met potlood. 

2. Knip je getekende handje uit. 

3. Knip een mijter uit het rode papier. 

4. Plak de mijter aan de bovenkant van de hand (niet bij de vingers). 

5. Knip een kruis uit het gele papier. 

6. Plak het kruis op de mijter. 

7. Teken ogen en een mond in het midden van je hand. 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Knippen, plakken en tekenen 

- Oog-handcoördinatie 

- Samenwerking tussen beide handen 

- Lateralisatie 

Planmatig 

- Vooorbereiding 

- Werkverzorging 

- Opruimen 

Sensorisch 

- Tactiel: lijm aan je vingers, om je hand tekenen 

- Concentratie en alertheid, richt ik me op de taak! 

 

 

Varianten 

- Plak watten rond de mond en op de vingers voor een leuk effect. 

- Maak je hand in andere kleuren en knip een pietenmuts om een “Piet van je hand” 

te maken. 

 

 

  

 


