
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Bloempot met bloem van je eigen hand 
 

 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Een bloempot met bloem van je eigen hand 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Potlood 

- Schaar 

- Gekleurd papier 

- Stiften  

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Trek je hand over op papier. 

2. Knip je hand uit. 

3. Teken een bloempot op papier die breder is dan je 

hand en knip deze uit. 

4. Plak je hand er aan de achterkant van de 

bloempot, zodat je vingers boven de bloempot 

uitkomen. 

5. Teken bloemetjes, knip ze uit en plak ze bovenop je vingers. 

6. Versier de bloempot verder zoals jij het mooi vindt. 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Knippen 

- Schrijven 

- Kleuren 

- Oog-handcoördinatie 

- Hand-handcoördinatie 

- Lateralisatie 

SI-gebieden 

- Tactiel  

- Waarneming 

Planmatig 

- Voorbereiding  

- Werkverzorging 

- Opruimen 


