ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

DE OPLOSSING

ZOMER Kleurplaat

Stap 1: Wat moet ik doen?
- Kleur de kleurplaat netjes in!

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?

- In de bijlage zitten verschillende afbeelding van
kleurplaten, deze kun je uitprinten, maar je kan er
natuurlijk ook zelf opzoeken en uitprinten.

- Kleurpotloden

Hoe moet ik het doen?
1. Print je favoriete kleurplaat uit.
2. Kleur deze netjes binnen de lijnen in.

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?
Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?
Motorisch
- Ik houd het potlood goed vast, met duim, wijs- en middelringer.
- Kleuren ik door alleen mijn vingers te bewegen, waarbij ik mijn pols en onderarm
stilhoud
- Ik kleur netjes binnen de lijnen.

Varianten
- Leg een prikmatje of muismat onder de kleurplaat om de krachtdosering te
trainen.
- Print de kleurplaat kleiner uit, zodat je fijner bewegingen moet maken om binnen
de lijnen te blijven.
- Trek eerst een donker gekleurde buitenrand om het in te kleuren vakje en vul de
rest vervolgens heel licht op.

x Waar ieder probleem een uitdaging is !
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