ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

Stap 1: Wat moet ik doen?

OPLO

G

Stap 2: Hoe ga ik het doen?

Een carnavalsmasker van je handen maken

Wat he

b je nodig?

Stevig papier

Schaar

Potloden en/ of stiften

Prikpen en prikmatje

Versiering wat jij mooi vind om je masker
mee te versieren.

Bijvoorbeeld: steentjes, stickers, glitters,
stiften, veertjes

Hoe moet ik het doen?
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Leg je handen met de duimmuis tegen elkaar op een gekleurd papier.

Carnavalsmasker Handen

Trek je handen 1 voor 1 over (potlood helemaal rechtop laten staan bij het

omtrekken) en verbind de omleining aan de onderkant van de handen.
Teken de ogen.

Prik de ogen uit met de prikpen.

Knip het masker uit.

Versier het masker.

Stap 3: Ik ga het doen?

- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?
Motorisch

Knippen en prikken
Omtrekken
Versieren

Planmatig

Voorbereiding en het plan volgen
Werkverzorging
Opruimen

Sensorisch

Tactiel, lijmen
Concentratie, kon ik op de opdracht blijven letten?

Varianten
Je kan een stokje bijvoorbeeld van een waterijsje aan de zijkant vastmaken,

hierdoor kan je het masker vasthouden.

De Oplossing 1

Fijne motoriek

x Waar ieder probleem een uitdaging is !



