ERGOTHERAPIE PRAKTIJK
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Stap 1: Wat moet ik doen?
- Rammelaar maken

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?

- Lege wc- of keukenrol

- Rijst of macaroni

- Gekleurt Papier

- Plakband

- Schaar

- Versiering als Washitape

Hoe moet ik het doen?

Carnavals Rammelaar

1. Plak de wc-rol aan één kant dicht met papier en plakband, je kunt knipjes maken
in het papier om het makkelijker om de wc-rol heen te plakken.

2. Vul de wc rol met een beetje rijst of macaroni.

3. Plak de andere kant van de wc-rol ook dicht met gekleurd papier.

4. Viersier de buitenkant van de wc-rol met Washitape.

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Knippen

- Plakken

- Versieren

Planmatig

- Voorbereiding

- Werkverzorging

- Opruimen

Sensorisch

- Tactiel, voelen van rijst

Varianten

- Door het vullen van de rammelaar met bonen, erwten of vermicelli klinkt hij heel

anders als met rijst of macaroni.

- Met stiften of andere versieringen kun je de buitenkant nog verder versieren!

De Oplossing

Fijne motoriek

x Waar ieder probleem een uitdaging is !



