
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

Ik heb je door de jaren, 
misschien te weinig verteld, 
dat je mijn voorbeeld bent! 
Pap betekent SUPERHELD! 

Schilderijlijst 
 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

Een schilderijlijst van vierkantjes maken 

 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Kleine vierkante vouwblaadje (8cm) 

- Wit A4 papier 

- Schaar 

- Lijm 

- Potlood of pen 

- Kleurpotloden 

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Kies gekleurde vouwblaadjes uit die jij mooi vindt. 

2. Vouw een recht kruis, zodat er 4 vierkantjes ontstaan. 

3. Voor je lijst heb je 20 kleine vierkantjes nodig. 

4. Knip de vierkantjes uit. 

5. Plak de vierkantjes iets uit elkaar op de rand van het witte A4 papier. 

- Leg de vierkantjes in een logische volgorde, zodat er een patroon ontstaan. 

6. Vul het schilderij, bij varianten lees je verschillende ideeën. 

 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Fijn motorisch: vouwen, knippen, plakken 

- Oog-hand coordinatie en hand-hand coordinatie 

Planmatig 

- Voorbereiding, wordt alles goed klaar gelegd. 

- Werkverzorging, wordt er netjes gewerkt. 

- Opruimen, gebeurd dit uit zichzelf?  
Sensorisch 

- Tactiel: hoe voelt de lijm en het vouwen van de blaadjes. 

- Hoe is het met de concentratie en alertheid. 

 

 

Varianten 

- Teken je vader samen met jou 

- Teken iets waar je vader van houdt of wat hij heel leuk vindt. 

- Schrijf een gedichtje voor je vader (voorbeelden zijn toegevoegd). 

- Bedenk zelf iets moois om te schrijven voor je vader. 


