ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

Zomerse Slippers
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Stap 1: Wat moet ik doen?

- Zomerse slippers maken

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?
Sjabloon van de slippers
- Schaar
- Lijm
- Vlechtstroken
- Stiften of kleurpotloden
- Gekleurd A4-papier
- Versieringen (glitter, stickers)

Hoe moet ik het doen?

Laat de slippers uitprinten.

Knip de slippers uit.

Kleur de slipper en versier deze.

Knip de vlechtstrook zo lang als je het slipperbandje wil hebben.

Plak de vlechtstroken alleen op de beginplek en eindplek van de slipperbandjes
voor een 3D effect.

Plak de slippers op een gekleurd A4-papier.

Versier het A4 papier naar wens.
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Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?
Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?
Motorisch
- Fijn motorische vaardigheden, als knippen, plakken en kleuren.
- 0og-hand en hand-handcoérdinatie
Planmatig
- Lukte het mij om het plan te volgen?
Sensorisch
- Hoe voelde de lijm op mijn vingers?
- Had ik hinder van de prikkels om mij heen, of vond ik dit juist fijn?

Varianten
- Trek je eigen slippers over in plaats van het sjabloon te gebruiken.
- Plak de slippers niet op een gekleurd A4-papier, maar maar er een gaatje in en
rijg meerdere slippers aan een touw tot een mooie slinger.
- Je kunt de slipper ook uitprikken.

x Waar ieder probleem een uitdaging is !

De Oplossing 1 Fijne motoriek



De Oplossing 2 Fijne motoriek



