
INSPIRATIE DAG
EHBO BERGHEM

EHBO Berghem viert haar zeventigjarig bestaan met een Inspiratie dag op 10 september in 
zalencentrum De Merx in Berghem. Meer dan 50 bedrijven en organisaties uit Berghem en 
omgeving zullen zich presenteren met stands, lezingen en activiteiten voor jong en oud. Het 
thema van de dag is veiligheid en welzijn.

•  Datum: 10 september 2023
•  Tijd: 10.00 - 17.00 uur
•  Locatie: Zalencentrum De Merx
•  De officiële opening is om 10.30 uur 
   met een ballonnenwedstrijd
•  Toegang gratis 

In zaal 1 en 3 van De Merx worden activiteiten aangeboden die gericht zijn op zingeving, 
zoals het voorkomen van chronische stress en voorlichting over slaap. In zaal 2 vinden de 
hele dag door lezingen plaats over diverse onderwerpen, waaronder ergotherapie, het werk 
van een notaris en rouwverwerking. Daarnaast zijn er buiten demonstraties van onder
andere de reddingsbrigade, wensambulance en brandweer. De dag wordt verder 
opgeluisterd door optredens van verschillende koren, spelletjes van Scouting Berghem en 
een fototentoonstelling ter ere van het jubileum van EHBO Berghem.
Loop gewoon binnen met familie en kennissen. Een gezellige dag vol inspiratie en zinvolle 
informatie.

Zingeving

Lezingen

Kinderplein

Op het plein

Brandweer


