ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

DE OPLOSSING

Gekleurde dennenappel

Stap 1: Wat moet ik doen?
Wat ga je maken?
- Gekleurde dennenappel

Stap 2: Hoe ga ik het doen?

Wat heb je nodig?

- Dennenappel of meerdere

- Draad

Gekleurde balletjes / pomponnetjes
Strijkkralen

- Lijm

Hoe moet ik het doen?

1. Knoop een draad aan de onderkant van de dennenappel

2. Rijg de strijkkralen aan het draadje en maak op het eind van de draad een knoopje,
of een lusje om hem op te kunnen hangen.

3. Plak de gekleurde balletjes tussen de dennenappel in.

4. Hang je mooie werkje op.

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Hoe ging de e samenwerking tussen beide handen bij het rijgen en plakken, maar ook
het knopen?

- En de oog-handcooérdinatie bij het doorhalen van het touwtje door het gaatje van de
strijkkraal?

Planmatig

- Lukt het om je plan te volgen?

- Ben je blij met het resultaat?

Sensorisch

- Hoe voelt de dennenappel in je hand en had je last van de lijm?

- Werd je afgeleid door de omgeving, hoorde en zag je alles? Of kon je je juist goed
concentreren?

- En het stil zitten, hoe ging dat?

Varianten

- Gebruik in plaats van gekleurde balletjes propjes crépe papier en rol deze tussen
duim en wijsvinger tot een propje.

- Gebruik grotere kralen voor de ketting.

- Zoek een mooie tak en meerdere dennenappels en knoop alles versierde touwjes met
de gekleurde dennenappels aan de tak, hang deze voor het raam, op je slaapkamer,
of geef hem cadeau!

x Waar ieder probleem een uitdaging is !
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