
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Gekleurde eikel 
 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

Wat ga je maken? 

- Een gekleurde eikel 

 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Zwart papier 

- Wit papier 

- Gekleurd papier 

- Potlood  

- Schaar 

- Lijm 

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Teken op wit papier de omtrek van een eikel en zijn hoedje. 

2. Knip de eikel en het hoedje uit. 

3. Plak de eikel en het hoedje op zwart papier. 

4. Scheur van gekleurd papier kleine stukjes. 

5. Plak de gekleurde stukjes op de eikel en het hoedje. 

6. Versier de buitenrand van het blad ook met stukjes papier. 

7. Geniet van je mooie werkje of maak er iemand blij mee! 

 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Tweehandig samenwerken: knippen, scheuren en plakken. 

- Schrijfvaardigheden: eikel en hoedje tekenen 

Planmatig 

- Kon je het plan volgen? 

- Heb je de opdracht in 1x afgemaakt, of ben je tussendoor iets anders gaan doen. 

Sensorisch 

- Hoe voelde het scheuren en de plak op je vingers? 

- Had je last van je omgeving, dingen die je hoorde of zag? 

 

 

Varianten 

- Je kunt ook propjes maken van crépepapier in plaats van dat je scheurt. Mooi voor de 

dissociatiebewegingen van de vingers en je kunt dan natuurlijk ook met 2 handen 

tegelijk propjes maken.  


