
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Mistletoes 
 

 

 
 
 
Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Maak je eigen Mistletoes 
 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Een vel stevig, wit papier 
- Groene verf 
- Kwast 
- Stiften 
- Nat washandje 
- Handdoek 

 
Hoe moet ik het doen? 

1. Trek je sokken uit. 
2. Leg het papier op de vloer. 
3. Smeer je voet in met verf en maak een afdruk op papier. 
4. Maak je voet schoon met het washandje en droog met de handdoek. 

5. Herhaal dit met je andere voet. 
6. Teken een mooi strikje aan de bovenkant bij de hak van je voet. 
7. Versier met mooie sterretjes. 

 
Stap 3: Ik ga het doen? 
- Volg de stappen van je plan.  

 
Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 
Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 
-  Hoe was de pengreep? 
Planmatig 
- Heb je je aan het plan gehouden? 

Sensorisch 
- Hoe voelde de verf onder je voeten? 

 
 
Varianten 

- Maak er een kertboom of rendier van. 

- Kun jij ook Kerstfiguren met je handen maken? 

 

 

 

  

 


