ERGOTHERAPIE PRAKTIJK
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Stap 1: Wat moet ik doen?

Maak een kerstboom van strijkkralen

Stap 2: Hoe ga ik het doen?

Wat heb je nodig?

Strijkkralenbord groot vierkant
Strijkkralen

Strijkijzer

Bakpapier

Hoe moet ik het doen?
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Denk goed na waar je begint, maak je eigen plan.

Strijkkralen Kerstboom

Leg de kralen op de juiste plek als het voorbeeld hiernaast.

Leg je bakpapier op de strijkkralen.

Strijk de kralen met het strijkijzer tot ze aan elkaar vast gesmolten zijn, laat papa
of mama hier eventueel bij helpen. Maar laat ze in ieder geval meekijken, want

een strijkijzer kan erg gevaarlijk zijn.

Stap 3: Ik ga het doen?

- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?
Motorisch

0Oog-handcoérdinatie?
Lukt het de kraaltjes met 2 vingers te pakken?

Planmatig

Kun je de stappen volgen?
Kun je het voorbeeld namaken?

Sensorisch

Hoe voelen de kraaltjes in je hand

Varianten

Maak alleen de links Kerstboom en maak hierbij de stam dicht, je hebt nu een
platte Kerstboom en kunt deze op een kaart plakken. Schrijf er iets liefs op voor
iemand en je hebt een mooi gebaar voor een ander gemaakt!

Natuurlijk kun je met strijkkralen nog heel veel figuren meer maken, welke

Kerstvormen maak jij nog meer?

De Oplossing 1
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x Waar ieder probleem een uitdaging is !

Fijne motoriek



