ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

Kopje thee

Stap 1: Wat moet ik doen?

- Een kopje thee voor mama maken

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?
- Gekleurd A4 papier
- Sjabloon van de theekop
- Schaar
- Lijm
-  Stiften, wasco of kleurpotloden
- Theezakje

Hoe moet ik het doen?

Print het sjabloon van de theekop uit gekleurd A4 papier.

Knip het theekopje uit.

Leg het theekopje zo voor je, dat je de stippellijn niet kunt zien.

Versier het theekopje met stiften, wasco of kleurpotloden.

Draai het theekopje nu om, zodat je de stippellijn wel kunt zien.

Plak het theezakje aan de bovenkant van één van de kopjes, zorg dat het
theezakje voor ongeveer de helft uitsteekt.

Vouw de theekopjes dubbel over de stippellijn.

Gebruik een beetje lijm om de theekopjes aan elkaar vast te plakken
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Klaar is een heerlijk kopje thee voor jouw mama, laat ze lekker genieten!

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?
Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Knippen

- Tekenen en kleuren

- Plakken

- Vouwen

- 0Oog-hand en hand-hand coérdinatie

Planmatig

- Spullen verzamelen en klaarzetten

- Plan volgen

- Opruimen

Sensorisch

- Tactiel

- Visueel

De Oplossing 1 Fijne motoriek

x Waar ieder probleem een uitdaging is !
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